
Mad og fødselsdage i Saxen 

I Saxen har vi ansat en dygtig professionsbachelor i ernæring som hver dag tilbereder alle 

måltider. Der tages udgangspunkt i årstidens grønsager og børnene bliver præsenteret for 

forskellige fødevare som de opfordres til at smage på.  

Alle måltider er sunde og næringsrige for børnene, ved måltidet snakkes der om madens 

farve, duft mm alt sammen for at skabe god stemning omkring måltidet 

Hver uge lægges en menuplan op på Aula så I forældre kan se hvad børnene for at spise. 

En ugedag hver anden uge laves børnenes frokost over bålet på vores dejlige legeplads. 

De mindste spiser indenfor og børnehaven spiser frokosten ude omkring bålpladsen. 

Har jeres barn nogle allergier mm så oplyser i det til vores køkkendame som tilrettelægger 

maden derefter. 

Når børnene har fødselsdag fejre vi det naturligvis med flag og sang på stuen og vores 

køkkendamen bager boller 

 


